


Karlotta, eine Geriihrt, geschiittelt,
echte Genusskuh. gemixt.
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,,Denn eines ist klar: Unter
Genuss ist ein Muuuh, dh Muss! www karlotta-unterwegs.de
warten immer mehr Informa-

tionen und Tipps rund um Milch
und Milchprodukte auf Sie.
Reinschauen lohnt sich!




Erwachsene benotigen taglich 1.000 mg Kalzium*. Diese scheinbar winzige
Menge starkt uns im wahrsten Sinne des Wortes den Riicken. Denn Kalzium
dient in erster Linie der Stabilisierung der Knochen. Im menschlichen Skelett
sind 99 % des Gesamtkdrperbestandes an Kalzium zu finden, ungeféahr

1-1,5 kg. Um unseren Kalziumbedarf zu decken, sind Milch und Milch-
produkte unschlagbar: Ein Glas Milch, ein Becher Joghurt und eine Scheibe
Hart- oder Schnittkdse decken bereits den Tagesbedarf eines Erwachsenen.

Ubrigens ist der Kalziumgehalt in allen Milchsorten gleich — ob haltbare,
frische, fettarme oder vollfette — er verandert sich nicht durch die
verschiedenen Verarbeitungsstufen.

* Quelle: D-A-CH-Referenzwerte

Halten Sie einen Vorrat an frischen Milchprodukten und aromatischen
Frichten in der Kiihlung bereit. Dann steht dem direkten Genuss nichts im
Wege.

Bevor es losgeht, alle Zutaten und Gerate am Platz bereitstellen.

Den Mixvorgang langsam auf schwacher Stufe starten. (Achtung Spritz-
gefahr — der Behalter darf nicht randvoll sein.) Danach auf hoherer Stufe
fein mixen.

Zum Mixen werden meist mehr Eiswtirfel bendétigt als vorher gedacht.
Organisieren Sie daher einen Vorrat, wenn Eiswdrfel flir das Rezept
benotigt werden.

Beim ,Shaken” zuerst Eiswiirfel in das Unterteil des Shakers geben und
dann die Zutaten dazugeben. Den Shaker verschlie3en und in waage-
rechter Haltung in Schulterhéhe kraftig schiitteln. Nach dem Absetzen den
Shaker 6ffnen und den Inhalt Gber ein Barsieb in einTrinkglas giel3en.
Schmeckt besonders erfrischend auf frischen Eiswtirfeln.

Fruchtsirup eignet sich fiir die Zubereitung von Milchshakes besser als
reiner Fruchtsaft. Denn Fruchtsaft lasst bei zu viel Saure die Milch
gerinnen — Sirup nicht.

Sollte ein Shake versehentlich gerinnen, kann er noch einmal in den
Mixer zurtickgegeben und erneut gemixt werden. AnschlieBend sofort
servieren.




SiiRes fiir die Milchbar

0-Mi (Orangen-Minz-Drink)

Der perfekte Fruhstiicks-Shake: Die Minze hinterlasst ein wunderbar erfrischendes
Gefihl.

1. Minze waschen, trocken schiitteln und einige schéne Blattchen fiir die
Dekoration beiseitelegen.

2. Alle Zutaten in einen Mixbecher geben, mit dem Puirierstab aufschaumen und
in Glaser fillen.

3. Pistazien fein hacken, darauf streuen und mit den Minzeblattchen garnieren.

Zutaten fir 4 Personen:
* 300 ml Orangensaft

* 12 Minzeblatter

® 8 EL Karamellsirup

* 500 ml Milch

e 1 Becher Joghurt

e 2 EL Pistazienkerne,

ungesalzen

Tatiitata M—

1. Alle Zutaten gut durchmixen. 4 Glaser mit Eiswiirfeln
beflillen und Shake eingiel3en.

2. Die Zitronenscheibe mit der
Cocktailkirsche an den
Glasrand stecken.

Zutaten fur 4 Portionen:

e 4 EL Quark ¢ 1TL Zitronensaft

® 150 ml Sahne e 1 EL Vanillezucker

® 300 ml Milch ® 4 Zitronenscheiben und

® 400 g Sauerkirschen mit e 4 Cocktailkirschen zum
Saft aus dem Glas Garnieren

Apfel-Bananen-Shake

1. Banane schélen und klein schneiden.

2. Apfel schalen, halbieren, entkernen und ebenfalls klein schneiden.

3. Apfel und Banane mit Zitronensaft und Zucker in den Mixer geben und purieren.
4. Dickmilch zugeben und nochmals mixen.

Zutaten fiir 4 Personen:
y ¢ 1 Banane
s e 2 kleine Apfel

e 4 EL Zitronensaft
e 2 EL Zucker
e 350 g Dickmilch 1,5%




Body & Soul Kefir-Mix mit Mandarinen

1. Glas drehen und dabei den Sirup am Innenrand ins Glas laufen lassen. 1.
Dadurch entsteht ein schoner Marmoreffekt.
2. AnschlieBend Buttermilch nachfiillen und zuletzt den Pfirsichnektar

hinzugeben. 2.

Zutaten fiir 4 Personen:
e 600 ml Buttermilch

e 400 ml Pfirsichnektar
e 8 cl Grenadinesirup

Mandarinen abtropfen lassen und
4 schone Schnitze fir die
Dekoration zur Seite legen.
Mandarinen mit Zitronensaft

und Zucker mixen.

. Kefir zugeben, erneut mixen

und auf die Glaser verteilen. Zur
Dekoration Mandarinenschnitze
einschneiden und an die
Glaserrander hangen.

Zutaten fiir 4 Personen:
e 2 Dosen Mandarinen (a 175 g)

e 2 EL Zitronensaft
® 2 EL Zucker
® 500 g Kefir

Espresso-Shake mit Vanilleeis Buttermilch-Birnen-Drink mit Knusperflocken

Schnelles Dessert fir heilRe Sommertage — schmeckt auch im Winter!

1. Eine Birne in feine Scheiben schneiden und fiir die Dekoration bei Seite legen.
2. Bis auf die Knusperflocken alle Zutaten mixen und auf die Glaser verteilen.
Mit je 1 EL Knusperflocken und 1 Birnenscheibe dekorieren.

1. Espresso zubereiten, danach im Kuhlschrank abkiihlen lassen. &,

2. Milch, Vanilleeis und Kaffee im Mixer schaumig schlagen.
3. Orangenschale abreiben. Shake auf 4 Glaser
verteilen und mit Zimt und etwas abgeriebener
Orangenschale bestreuen. Zur Dekoration
etwas Orangenschale kreisformig diinn
abschalen und an den Glasrand hangen.

Zutaten fur 4 Personen:

® 250 ml Espresso

“ e 350 ml Vanilleeis

‘b 1
‘g X * 400 ml Milch
- % * 1 ungespritzte Orange

e Zimt

Zutaten fiir 4 Personen:

* 1| Buttermilch

e 6 EL Sahnequark

e 4 EL Zucker

e 1 Spritzer Zitronensaft

® 4-5 Birnen aus der Dose
e 4 EL Knusperflocken




Pikantes fiir die Milchbar

Vitamino - ersetzt die Suppe!

Shakes konnen nicht nur sii3, sondern auch pikant serviert werden. Als Zwischen-
mabhlzeit, zum Abendessen oder als Starter bei einem Men sind sie immer eine
willkommene Abwechslung. Schén dekoriert in kleinen Glaschen bereichern sie
zudem jedes Buffet.

1. Die Zwiebel in feine Wiirfel schneiden, Basilikum fein
hacken. Alles mit den geschalten Tomaten, der Milch,
dem Joghurt und etwas Zucker im Mixer pUrieren.

2. Mit Selleriesalz und schwarzem Pfeffer abschmecken

» ( und noch einmal aufmixen. Die Glaser mit Sellerie-
Froggy - kiiss den Frosch! &t Al eiEa,

1. Gurke schéalen und der Lange nach halbieren. Kerne herauskratzen, Halften

grob wiirfeln. Radieschen-Sprossen mit der Kiichenschere abschneiden, Zutaten fiir 4 Personen
4TL davon beiseitelegen. * 6 geschalte Tomaten

2. Gurke, Radieschen-Sprossen und Kefir mit dem Purierstab oder im Mixer fein * 1 kleine Zwiebel
purieren. Milch und Meerrettich dazugeben und noch einmal kréaftig mixen. * 1 Bund Basilikum
Mit Salz und Honig abschmecken und in Glaser flllen. ¢ 150 g Joghurt

* 500 ml Milch
® 2 Prisen Zucker

3. Mit den Ubrigen Sprossen garnieren.

e Selleriesalz und schwarzer Pfeffer

e Stangensellerie-Griin zum Garnieren

Zutaten fir 4 Personen

¢ 1 Salatgurke (etwa 400 g)

e 2 Kastchen Radieschen-Sprossen
(alternativ: Kresse)

® 400 g Kefir

® 400 ml Milch

® 4 TL Meerrettich aus dem Glas
® 2 TL Honig

e Salz
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Latte Espanol
Perfekt fiir die nachste Beach-Party!

Die wichtigste Zutat dieses Shakes ist — neben der Milch! — ein spanischer
Vanille-Likor. In den letzten Jahren hat sich der Likor, gemischt mit Milch, als Long-
drink in Discotheken und Nachtclubs etabliert. Wobei Likor und Milch ungefahr im
Verhaltnis 1:3 gemischt werden.

1. Bananen schélen, in grobe Wiirfel schneiden. Mit Ananassaft, Milch, Likor
sowie Puderzucker und Eiswiirfeln im Mixer mischen.

2. Milch in Glaser flillen und mit dem Milchaufschdumer nochmals
aufschaumen. Rasch servieren.

Zutaten fir 4 Personen:
® 2 kleine Bananen

® 400 ml Ananassaft

® 600 ml Milch

* 8 EL span. Krauter-Vanille-Likor
® 2 EL Puderzucker
e 8 Eiswiirfel

e evtl. frische Ananasstiicke zum
Garnieren

Grashopper

Ein echter Hingucker, dank griiner Minze!

1. Alle Zutaten mit Eiswiirfeln im Shaker kraftig
schutteln und durch das Barsieb in 4
Cocktailschalen abgiel3en.

2. Mit einem frischen Minzezweig garnieren. Zutaten fiir 4 Personen:
e 250 ml Sahne

® 100 m| Pfefferminz-Likor
¢ 120 ml Créme de Cacao, weild

e 1 frischer Minzezweig

zum Garnieren

Pink and Smoothy

Erfrischend-sommerlicher Drink!

1. Melone von den Kernen befreien, schalen und grob wiirfeln.
2. Mit den gefrorenen Himbeeren,
Milch, Sahne, Bitterlikor
und Zucker im Mixer
fein plrieren.

Zutaten fur 4 Personen
® 600 g Honigmelone
* 100 g TK-Himbeeren
® 600 ml Milch

* 100 ml Sahne

* 6 EL italienischer,

roter Bitterlikor
e 4 EL Zucker
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Nachgefragt: Notizen:
MilcheiweilRallergie oder Laktoseintoleranz

Tipp: Joghurt und Kase werden bei
Laktoseintoleranz meist gut vertragen.



Kontakt

Serviceblro ,Karlotta unterwegs”

c/o trio-market-relations gmbh
Carl-Reuther-Stral3e 1, 68305 Mannheim
Tel.: 0621 33840-222, Fax: 0621 33840-161
E-Mail: info @karlotta-unterwegs.de
www.karlotta-unterwegs.de

Finanziert mit

Fordermitteln Landes-

der Europaischen der i .

Union Milchwirtschaft Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. 1

MILCHWIRTSCHAFTLICHER VEREIN
BADEN-WURTTEMBERG E.V.



