Die Milch bringt’s! 250 g ewrer Lieblingsfriichte

Kar|ottas kuhler Munter-
macher-Shake:

(frisch oder TK)

250 m| Natur-foghurt
Vanillezucker oder Homig zum
Abschmecken

www.Kar|otta-unterwegs.de
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99 Gestatten: mein Name.

Die Immer-unterwegs-Kuh mit dem Kuhltour-Beutel.
Und den tollen Beinen. Da stecken Knochen drin, fest
wie Zaunpfahle. Und starke pardon, Muckis!

Die wollt ihr auch haben? Na dann nix wie ran an die
Milch. Die macht namlich fit und hringt volle

ICanne Leben! Wir sehen uns. @6

- Eure Kar|otta

| Milch - am besten
\ | 3X taglich!

Milchist ein wichtiger Bausteindertag- § - A | . ‘ \!| Unser Korper braucht die wertvollen
lichen Ernéhrung von Kindesheinen an. \ ; L ‘ \ Inhaltsstoffe der Milch. Ausreichend
Denn Milch und Milchprodukte enthalten: ™\ n ""- 4 },, versorgt sind wir mit 3 taglichen
e , Portionen. GenieRer diirfen natiirlich
Wichtige Mineralstoffe wie Kalzium und Phesphor.  mehressen.
Die hraucht der Karper fiir den Aufhau und Erhalt von i
IKnechen und Zahnen. So viel Kalzium wie Milch Am hesten verschiedene Milchpredukte
enthalt kein anderes Nahrungsmittel. kombinieren. Se wird die 3-Portionen-Regel
niemals langweilig, im Gegenteil.
Biologisch hochwertiges EiweiR. Das ist
hei Kindern und Jugendlichen wichtig fiir das Wachs-
tum und im Erwachsenenalter fir die standige Erneue-
rung der Zellen.

Lebenswichtige Vitamine. Zum Beispiel die fettloslichen
Vitamine A und D fiir die Sehkraft und den Knoechen-
aufhau. Oder die ebenfalls reichlich in Milch

und Milchprodukten enthaltenen
B-Vitamine fiir Nerven-
funktionen und Muskel-
stoffwechsel.



